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CORSO IN TESTISTICA PSICODIAGNOSTICA 
Batteria di test clinici, integrazione dei dati emersi, stesura della relazione 

 

4° Edizione - Como 
 

 
 
 

Premessa 
 

 
La testologia clinica, negli ultimi decenni, ha assunto sempre maggiore rilevanza nel panorama 
scientifico, grazie anche all’influenza di recenti studi e ricerche di settore che hanno preso avvio in 
contesti europei e americani. 
Poter disporre di una buona strumentazione testologica, ed essere autonomamente in grado di 
saperla applicare, è un prerequisito basilare per qualunque psicologo.  
Il presente corso intende focalizzarsi in particolare sul contesto clinico. Qualunque presa in carico 
clinica e/o intervento psicoterapeutico non può prescindere da una corretta e precisa valutazione 
psicodiagnostica; è proprio in tale valutazione che i test trovano una loro specifica collocazione, 
in quanto la testologia clinica è – assieme ad altri – uno strumento fondamentale che permette di 
raccogliere in breve tempo moltissimi dati e di fare, conseguentemente, accurate inferenze. E’ 
proprio grazie agli strumenti testologici che è possibile compiere una attenta diagnosi “funzionale-
esplicativa”. 
 
 

Obiettivi didattici 
 

 
Il corso si propone di fornire ad ogni partecipante gli strumenti necessari per svolgere 
accurate diagnosi testologiche cliniche. Verranno insegnate dapprima le nozioni basilari 
relative a ciascun test e, in seguito, quelle più avanzate, in modo da permettere di svolgere 
correttamente somministrazione, scoring e interpretazione dei dati emersi. Ampio spazio 
sarà dedicato all’integrazione dei dati clinici provenienti dai diversi test, al fine di ottenere un 
quadro organico e complessivo del funzionamento del paziente; tale integrazione trova posto nella 
stesura della relazione. 
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Metodologia 
 

 
Oltre a fornire nozioni didattiche/teoriche, molto tempo sarà dedicato ad esercitazioni pratiche; 
saranno forniti casi clinici sui quali il corsista – sotto supervisione dei docenti – potrà applicare le 
nozioni teoriche apprese, siglando e interpretando i protocolli. All’interno delle esercitazioni, 
particolare attenzione sarà dedicata all’integrazione dei differenti elementi clinici emersi ai 
singoli test e alla stesura della relazione. Per ogni argomento trattato verranno fornite 
dispense riassuntive e le principali slide proiettate durante le lezioni teoriche, al fine di 
permettere ai corsisti di possedere tutte le nozioni fondamentali da applicare nella pratica clinica. 
 

Destinatari 
 

 
Sono ammessi al corso i laureati in Scienze e Tecniche Psicologiche, coloro che frequentano il 
corso di laurea specialistica in psicologia e gli Psicologi. Numero massimo di iscritti: 25 persone. 
Le iscrizioni termineranno al raggiungimento del numero massimo di partecipanti. 
Il corso prevede 9 lezioni (7 ore ciascuna) per chi possiede la laurea triennale e non ha proseguito 
il corso di studi e 10 lezioni per chi frequenta la specialistica e per gli Psicologi. Di seguito il 
calendario degli incontri: 19-20 settembre, 26 settembre, 3 ottobre, 10 ottobre, 17 ottobre, 24 
ottobre, 7 novembre, 14 novembre, 21 novembre (giornata riservata a chi frequenta la specialistica 
e agli Psicologi). La sede del corso è a Como, presso l’A.O. Sant’Anna in Via Napoleona 60.  
Il costo del corso è di € 850,00 + IVA per i laureati in Scienze e Tecniche Psicologiche (9 giornate 
di formazione), di € 950,00 + IVA per chi frequenta la Specialistica, per i laureati in Psicologia e gli 
Psicologi (10 giornate di formazione). L’importo è comprensivo di pranzo presso l’Azienda 
Ospedaliera, per coloro che lo desiderano. Sono previste condizioni economiche agevolate per studenti 
universitari e tirocinanti/dipendenti dell’A. O. Sant’Anna (per informazioni rivolgersi a info@studioripsi.it). 
E’ possibile scaricare la scheda d’iscrizione del corso presso il sito www.studioripsi.it alla voce 
“eventi e notizie”, presso il sito www.hsacomo.org alla voce “formazione” e presso il sito dell’Ordine 
degli Psicologi della Lombardia www.opl.it.  
Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. E’ in corso l’accreditamento 
ECM (già ottenuto per le scorse edizioni, pari a 60 crediti ECM). 
 

Programma 
 

 
Il significato e l’utilizzo della psicodiagnosi 
• Il significato della psicodiagnosi e dello studio della personalità 
• I test come integrazione di altri strumenti diagnostici 
• Diagnosi nosografia-descrittiva versus diagnosi funzionale-esplicativa 
• Analisi della domanda 
• Elementi quantitativi versus elementi qualitativi 

Wechsler Adult Intelligence Scale Revised (WAIS-R) 
• Il costrutto d’intelligenza 

 Stato della ricerca e principali scale per misurare l’intelligenza 
 Le scale Wechsler: caratteristiche ed evoluzione 

• Wechsler Adult Intelligence Scale Revised (WAIS-R) 
 La scala, la somministrazione e i subtest 
 Analisi quantitativa: rappresentatività del protocollo, analisi normativa e ipsativa 
 Analisi qualitativa: elementi clinici emersi al protocollo 
 Disamina critica del protocollo e formulazione di ipotesi 
 Stesura della relazione 

• Esercitazioni e correzioni in aula 
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Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2 (MMPI-2) 
• Nascita e sviluppo 
• Struttura del questionario 

 Scale di validità 
 Scale di base 
 Scale supplementari 
 Scale di contenuto 

• Somministrazione, scoring e interpretazione 
• Stesura della relazione 
• Esercitazioni e correzioni in aula 

Rorschach  
• Nascita e sviluppo 
• Principali metodologie di siglatura 
• Il metodo Klopfer 
• Presentazione e disamina critica delle tavole 
• Siglatura e scoring 
• Analisi dei contenuti 
• Stesura della relazione 
• Esercitazioni e correzioni in aula 

Blacky Pictures  
• Nascita e sviluppo 
• Inquadramento storico ed attuale utilizzo 
• Presentazione e disamina critica delle tavole 
• Come analizzare e organizzare i dati clinici emersi 
• Stesura della relazione 
• Esercitazioni e correzioni in aula 

Integrazione dei dati emersi e stesura della relazione  
• Integrazione dei dati provenienti da differenti strumenti 

 Analisi degli elementi emersi ai singoli test 
 Valutazione della concordanza o meno degli elementi 
 Come compiere l’integrazione: una proposta di griglia 

• Stesura della relazione: gli step sequenziali 
• Esercitazioni e correzioni in aula 

La restituzione  
• Restituzione all’inviante e restituzione al paziente 
• Cosa dire al paziente? 
 
 
 
 
Per ulteriori informazioni:  e-mail  info@studioripsi.it  
     tel  02 49457024 
     fax  02 39256308 
     web www.studioripsi.it  


