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Il funzionamento del cervello: 

dalle esperienze di pericolo,  

fino al Disturbo Post Traumatico 

Destinatari 

Psicologi, psicoterapeuti, neuropsichiatri 
infantili, psichiatri, neurologi, studenti o 
laureati in psicologia (triennale e 
specialistica). 

 

Obiettivi didattici 

Conoscere le strutture di base del 
cervello, la suddivisione teorica dei “tre 
cervelli” e la Teoria Polivagale di Porges, 
per arrivare a una più completa 
comprensione di come reagisce l’essere 
umano di fronte a situazioni emozionanti, 
stressanti e traumatiche. 

 

Metodologia e durata 

Il corso si svolgerà in modalità e-learning: 
1 ora e 30 minuti di lezione frontale + 20 

minuti di esercitazioni e 30 minuti di 
consultazione delle slide in autonomia. 

Il corso verte su aspetti teorici e pratici 
per la comprensione, la valutazione e il 
trattamento di pazienti con stress post 
traumatico e non. 

 

Docente 

Dott.ssa Roberta Mor, psicologa 
psicoterapeuta della Gestalt, esperta in 
tecniche corporee. 

 

Costi: € 25,00 (IVA inclusa) 

 

ECM: 4,5 crediti 

 

Per iscrizioni:  

https://www.studioripsi.it/

category/formazione-fad/ 

oppure 

info@studioripsi.it 
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