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PSICOFARMACOLOGIA

PER PSICOLOGI:

DALLA TEORIA ALLA PRATICA

Linee guida terapeutiche: limiti e vantaggi

Destinatari

Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri,
neuropsichiatri infantili, studenti o laureati
in psicologia (triennale e specialistica).

Obiettivi didattici

Obiettivo del corso e fornire utili
informazioni teoriche e pratiche sulle
terapie psicofarmacologiche: a differenza di
altri ambiti clinici, esse consistono quasi
sempre in una politerapia, ovvero
un’associazione tra azioni variamente
combinate tra loro: farmaci, interventi
psicoterapici, sostegni psicoeducativi, ecc.
Le patologie mentali — che, per definizione,
fanno riferimento a eziologie plurifattoriali —
richiedono infatti approcci differenziati e
integrati: pertanto, la finalita del corso
consiste nel conoscere gli strumenti da
usare, applicarli nel modo e nei tempi
corretti, adattandoli di volta in volta alla
persona.

Metodologia e durata

Il corso si svolgera in modalita e-learning:
la durata della videolezione sara di 3 ore,
considerando anche le tempistiche utili
all’analisi di casi clinici e quelle impiegate in
autonomia per la consultazione delle slide
del corso, che sono incluse nel pacchetto.

Docente

Dott.ssa Ernesta Ricotta, Medico Chirurgo,
con specializzazione in Neurologia e
Neuropsichiatria Infantile. Ha lavorato per
molti anni nel Servizio di Neuropsichiatria
Infantile dellASST Ovest Milanese, con
funzioni apicali e con attivita territoriale,
prevalentemente ospedaliera.

Costi: € 25,00 IVA inclusa

ECM: 4,50 crediti
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